age~amado

A

-age- £ F/E (1)uppét (2)upplyftande

ageru L (5% vew lyfta upp

age-uke |73 uppét blockering

ago 58 haka, av haka, mot haka

ago-uchi 58] 5 slag mot haka

agura #AEE benen i kors

agura o kaku tAEEZ H < verb sitta benen i kors

-ai- -18- (1)mot/med varandra (2)bada (3)tillsammans (4)6msesidig
ai-hanmi 1835

(1)att bada personer star mot varandra i hanmi-stalining och har samma sida framat;
bada har hogra foten fram eller tvartom (2)vanstersida mot vanstersida eller hdgersida
mot hégersida

ai-hanmi-katate-dori 183 & & FH D

grepp i motsvarande handled; t.ex. grepp om motstandarens hégra hand med din
hégra hand eller tvartom, av: késa-dori, jfr: gyaku-hanmi-katate-dori

aiki 6%

"att férena eller synkronisera rytm/sjal”; att styra och utnyttja kraft genom att k&nna
och férena din och andras styrka och kraftfléde/riktning (nagare)

aikibatté &5i3k7] svardsévningar inom aikido

aikibujutsu &5 ET aikido och aikijdjutsu

aiki-j6 &bt (1)stavtréning i aikido (2)stav

aikijajutsu &% en aldre form av aikibujutsu som fokuserar pa teknik
Aiki-kai &%= aikido-organisation som grundad av Morihei Ueshiba

aiki-ken &% 2l svérdstraning i aikido

aiki-nage &X1% (7 “aikikast”, kast som utnyttjar och styr motsténdarens kraft
aiki-otoshi §53% U kastteknik som involverar upplyftande av motstandares ben
aikuchi &\ ett kort svérd utan parerplét

aisatsu ¥ halsning

aite 85 (1)motstandare (2)partner

aiuchi 18¥]5 att sla varandra samtidigt

aka 7r rod

akken 22 knuten hand

amado FI~ “regndorr, fonsterlucka”; kydsho vid nacken, av: uto/matsukaze



yokowakare~yugaeri

yoko-wakare 14>

"at sidan och skilja sig”; en kastteknik dar man lagger sig at sidan och kastar
motstandaren

yon U fyra, &v: shi

yon-hon P97 (1)fyra styck (2)fyra ganger (3)fyra poéanger
yon-hon-me PUA B (1)pé fjarde gangen (2) pa fjarde stycket
yon-ky6 PU# “den fjarde grepptekniken”,av: yonkajé
yon-kyd -FA

tekubi-osae (handled tryckning/vridning) waza som avslutas med att motstandaren
ligger ansiktet ner pa golvet, av: yonkajé/dai-yonkyd

yé-no-te (FDF

"solsidans hand”; (1)den offensiva handen (2)hand med handflatan uppat, jfr: in-no-te
-yori- #A D vridande/snurrande

-yori- 21 D (1)att flytta/placera narmare (2)narmare

yori-ashi & D /£ att flytta ena foten narmare den andra foten i rorelseriktning
yori-nuki &1k nuki-waza mot attackerande hand(hénder)

yoroi & rustning

yoroi-kumiuchi #5837 teknik som utférs av parter iférda full rustning

-yose- ZtF att flytta/placera narmare varandra

yose-ashi Zt &

(1)att flytta ena foten narmare den andra foten (2)att flytta ena foten narmare den
andra foten i rérelseriktning

Yoshi. & U, Det &r bra. Du kan bérja igen.
Yoroshiku onegaishimasu. &2 U< EFEVWLF T,

*Jag ber dig...”; en halsningsfras som betyder "Tack pa férhand. Jag uppskattar att du
hjalper/tranar mig eller traénar med mig.” &v: Onegai shimasu.

yotsuya FU D& “fyra pilar’; tvi haya och tvé otoya, skytte med fyra pilar

ya 1§ latt bugning, dverkroppen bdjs ca 10 cm

yubi 1§ finger

yubi-basami 35

"fingersax”; knytndve med tummen och pekfinger som formar en krok, av: koké
yubi-tori ## D “finger grepp” (1)fingerlasning/vridning (2)lasnings teknik p& tummen
yidan-sha HE# person med dan-grad

yudaoshi S| L sankning av bagen efter Zanshin

yugaeri 53R D att bagen roterar (oavsiktligt) vid hanare
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yugaeshi~zekken

yugaeshi 53R U att rotera bagen (avsiktligt) vid hanare

yugake S%&(7F skjuthandske for bagskytte, av: kake

Yugamae S# X "grepp om bagen”, Forberedelse - steg 3 i Shahd Hassetsu
yuhazu 5% bagens andar, motohazu och urahazu

yukichigai 173 "passera varandra”, sjitte waza i Okuden-tachiwaza
yukizure 173 “ga tillsammans”, forsta waza i Okuden-tachiwaza
yukkuri b > < D adv. ldngsamt, jfr: hayaku

ykd A% (1)giltig (2)underpodng som hénvisas vid oavgjort resultat
yumi 5 bag

yumibukuro 5% bagfodral

yumimaki 5% £ tygremsa f6r bag

yumitate 537 T bagstall

yunde 5|3 "draghand”; véanster hand, bagens hand, av: oshite
yurumi #&# avslappning, glapp, 16s

yusei-gachi B2 matchvinst genom arbetsseger, attityd, eller teknikkvalitet

Z

za-ho &% sétt att sitta
za-h6-kokylho FEEIFIRE

sittande teknik som trénar andnings kraft; teknik mot motstandarns grepp om béada
hénderna, av: suwari-waza-kokyihé

zanshin %5

"sjalen stannar kvar”; en hederlig, vaksam eller skrackinjagande attityd/kroppsstéllning
vid avslutning av rérelse/teknik/aktion

Zanshin 7%/0 Fullféljning - steg 8 i Shahd Hassetsu
zarei %L sittande bugning

zasha FE5T sittande (under férberedelsen) skytte
zazen EE{# meditationsévning enligt zenbuddhism
Zegoku ittd ZiE—]

attack med det perfekta hugget genom att ha genomskadat motstandarens intention/
sinnesroérelse

zekken B 7>

namn/nummerlapp som anvands for idrottare vid tavling, troligen fran tyskordet
"decken eller zeichen”
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